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Цель дополнительной профессиональной программы – 

создание благоприятных и комфортных условий пребывания 

пациента в медицинской организации. 

Требования к уровню образования слушателя 

 Среднее общее образование. 

Период получения среднего общего образования, в том числе 

обучение в предпрофессиональных медицинских классах в рамках 

инновационных образовательных проектов, для лиц планирующих 

осуществлять профессиональную деятельность в практическом 

здравоохранении в рамках должности служащего «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными».  

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения Программы «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными» у слушателей должны быть сформированы общие и 

Код должности служащего: 24232 

Квалификационная 

категория: 

3 

Трудоёмкость обучения:  144 часа 

Форма обучения: очная 

Категория слушателей: лица со средним общим образованием;  

лица, получающие среднее общее 

образование 



профессиональные компетенции, необходимые для возможности 

самостоятельного выполнения нового вида профессиональной 

деятельности: Оказание медицинских услуг по уходу. 

В процессе реализации образовательной программы учитываются 

государственные требования к организации труда несовершеннолетних:  

- исключается выполнение тяжёлых работ и работ с вредными или 

опасными условиями труда; 

- соблюдаются требования санитарно-эпидемиологической безопасности 

условий труда; 

- обеспечивается защита детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и (или) развитию, в том числе от такой информации, 

содержащейся в информационной продукции. 

 

 

3.2. Учебно-тематический план 
Код Наименование учебного 

модуля/раздела/темы 

Всего 

часов 

В том числе 

количество 

часов по видам 

занятий 

Форма 

контроля 

ТЗ ПЗ  

1 Учебный модуль №1 

Организация труда младшей медицинской 

сестры по уходу за больными 

72 48 24 - 

1.1 Раздел № 1.1  

Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

16 16 - - 

1.1.1 Правовые основы организации 

профессиональной деятельности младшей 

медицинской сестры по уходу за больными 

2 2 - - 

1.1.2 Нормативное правовое регулирование 

охраны здоровья населения в Российской 

Федерации 

2 2 - - 

1.1.3 Виды медицинской помощи 2 2 - - 

1.1.4 Основные способы защиты трудовых прав 2 2 - - 

1.1.5 Рабочее время 2 2 - - 

1.1.6 Оплата труда 2 2 - - 

1.1.7 Отпуск 2 2 - - 

1.1.8 Ответственность младшей медицинской 

сестры по уходу за больными 

2 2 - - 

1.2 Раздел №1.2 

Эффективные профессиональные 

коммуникации 

16 8 8 - 

1.2.1 Общение как коммуникативный процесс 4 2 2 - 

1.2.2 Невербальное общение и его значение 2 - 2 - 

1.2.3 Работа в команде 4 2 2 - 

1.2.4 Преодоление конфликтов 4 2 2 - 



1.2.5 Синдром профессионального выгорания 2 2 - - 

1.3 Раздел №1.3 

Безопасная больничная среда 
8 4 4 - 

1.3.1 Условия труда младшей медицинской 

сестры по уходу 

2 2 - - 

1.3.2 Техника безопасности 2 2 - - 

1.3.3 Обеспечение пожарной безопасности 2 - 2 - 

1.3.4 Обеспечение антитеррористической 

безопасности 

2 - 2 - 

1.4 Раздел №1.4 

Организация санитарно-

противоэпидемического режима  

30 18 12 - 

1.4.1 Инфекция, связанная с оказанием 

медицинской помощи 

2 2 - - 

1.4.2 Дезинфекция 4 2 2 - 

1.4.3 Личная гигиена медицинского работника 4 2 2 - 

1.4.4 Средства индивидуальной защиты 

медицинского персонала 

4 2 2 - 

1.4.5 Обращение с медицинскими отходами 4 2 2 - 

1.4.6 Санитарно-гигиенические требования к 

организации питания пациентов 

2 2 -  

1.4.7 Организация санитарно-

противоэпидемического режима в период 

эпидемии инфекционного заболевания 

4 2 2 - 

1.4.8 Особо опасные инфекции 4 2 2 - 

1.4.9 Новая коронавирусная инфекция COVID-19 2 2 - - 

 Промежуточная аттестация 2 2 - Тестирование 

2. Учебный модуль №2 

Профессиональный уход за пациентом 
52 20 32 - 

2.1 Раздел №2.1 

Медицинские услуги по уходу 
50 18 32 - 

2.1.1 

 

Уход за пациентами терапевтического 

профиля 

6 2 4 - 

2.1.2 Уход за пациентами инфекционного 

профиля 

6 2 4 - 

2.1.3 Уход за пациентами хирургического 

профиля 

6 2 4 - 

2.1.4 Уход за пациентами акушерско-

гинекологического профиля 

6 2 4 - 

2.1.5 Уход за пациентами педиатрического 

профиля 

6 2 4 - 

2.1.6 Уход за пациентами неврологического 

профиля 

6 2 4 - 

2.1.7 Уход за пациентами психиатрического 

профиля 

4 2 2 - 

2.1.8 Уход за пациентами дермато-

венерологического профиля 

4 2 2 - 

2.1.9 Уход за пациентами с поражением глаз 2 - 2 - 

2.1.10 Уход за пациентами с заболеванием ЛОР-

органов 

4 2 2 - 

 Промежуточная аттестация 2 2 - Тестирование 



3 Учебный модуль №3 

Оказание первой помощи пострадавшим 
16 2 14 - 

3.1 Раздел №3.1 

Первая помощь пострадавшим 

14 2 12 - 

3.1.1 Мероприятия по оценке обстановки и 

обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи 

2 - 2 - 

3.1.2 Мероприятия по восстановлению и 

поддержанию проходимости дыхательных 

путей и определению признаков жизни у 

пострадавшего 

2 - 2 - 

3.1.3 Мероприятия по проведению сердечно-

легочной реанимации до появления 

признаков жизни 

2 - 2 - 

3.1.4 Мероприятия по обзорному осмотру 

пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения 

2 - 2 - 

3.1.5 Мероприятия по оказанию первой помощи 

в случае выявлении травм, отравлений 

2 - 2 - 

3.1.6 Терминальные состояния 4 2 2 - 

 Промежуточная аттестация 2 - 2 Тестирование 

 Всего: 140 70 70  

 Итоговая аттестация 4 4 - Экзамен 

квалификацио

нный 

ИТОГО 144 74 70 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


